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Паспорт педагогического проекта

	Тема проекта

	Условия для психологической разгрузки детей

	Вид проекта

	Творческий, познавательный.

	Актуальность проекта

	Отсутствие в групповой комнате закреплённого места  для психологической разгрузки детей младшего возраста.

	Цель проекта

	Создание психологического уголка

	Проблемный вопрос

	Как обеспечить условия для сохранения психофизического здоровья детей в групповой.

	Задачи проекта
	Задачи для детей:
· Выбрать место уединения;
· Расслабиться;
· Восстановить силы;
· Почувствовать себя защищённым;
· Увеличить запас энергии;
· устранить беспокойство, возбуждение, скованность;
· сбросить излишки напряжения

	
	Задачи для родителей:
· руководить проектом;
· оказывать помощь в оснащении уголка;
· помочь детям в распознавании их эмоций;
· воспитывать чувства сопереживания, сочувствия к другим детям.

	
	Задачи для воспитателей:
· учить детей понимать свои чувства;
· помочь детям выбрать место уединения;
· познакомить со способами релаксации;
· научить пользоваться созданными в уголке материалами/играми/предметами.
· воспитывать дружелюбное отношение друг к другу.

	Продукт проекта

	Уголок психоэмоциональной разгрузки

	Сроки реализации

	01.09.2020 – 24.03.2021



Подготовительный этап:
Ответственный момент. Подготовка базы
	Дата
	Мероприятия, инициированные воспитателем
	Материально-техническое и дидактическое обеспечение проекта
	Риски
	Результаты

	С 01.09.2020
	Наблюдения за играми детей, беседы, игры для адаптации.
	Дидактические игры, сюжетно-ролевые игры, сборник сказок для адаптации.
	Нежелание идти на контакт (тяжёлая адаптация), пропуски детей по болезни, занятость родителей.

	Решение о необходимости создания проекта при участии детей, родителей, специалистов ДОУ.



Основной этап: 
Дорожная карта основного этапа проекта:
	Дата
	Место в режиме дня
	Мероприятия
	Участники образовательного процесса, участвующие в мероприятии
	Промежуточные результаты

	01.12
	В течение дня
	Дидактические игры, сюжетно-ролевые



	Воспитатель, воспитанники
	Выявлены наиболее популярные среди воспитанников игры

	10.12






	Утреннее время
В течение сроков реализации проекта

	Зарядка с музыкальным сопровождением, включающая тактильные ощущения.

	Воспитатель,
Воспитанники





	Определены важные способы   взаимодействия между воспитанниками



	
20.12


	
Вечернее время

	
Заседание родительского комитета
	
Воспитатель, представители родителей
	
Информационное сообщение для родителей

	
25.01




	
В течение сроков реализации проекта

	
Разучивание мирилок, чтение стихотворений о дружбе, взаимовыручке
	
Воспитатель 




	
Опыт примирения, избежания конфликтов


	
15.02





	
НОД
	
Аппликация на тему: «Ты мой друг и я твой друг»,



	
Воспитатель 
	
Создан герб дружбы


Заключительный этап:


	Дата
	Итоговые мероприятия
	Оценка эффективности реализации проекта
	Степень достижения поставленных целей
	Обобщение педагогического опыта

	24.03
	Родительское собрание
	Проект реализован полностью
	Цель достигнута, совместными усилиями родителей и воспитателя уголок создан
	Выступление воспитателя на родительском собрании; выступление воспитателя на педчасе.




