Мастер - класс 
«Практическое использование Су-Джок в образовательном процессе».

Добрый день, уважаемые коллеги! Сегодня я хочу представить вашему вниманию мастер-класс на тему «Практическое использование Су-Джок в образовательном процессе». Надеюсь, что представленная информация будет для вас интересна и полезна.
В чем же актуальность выбранного направления? 
«Ум ребенка находится на кончиках его пальцев»

Так говорил Василий Александрович Сухомлинский. И он прав. В последнее время наблюдается рост числа детей, имеющих нарушения общей, мелкой моторики и речевого развития. На сегодняшний день в арсенале педагогов имеется обширный практический материал, включающий как традиционные методы и способы коррекции, так и нетрадиционные технологии. 

Сегодня я хочу поделиться с вами своим опытом работы по одной из нетрадиционных технологий – технология называется Су-Джок терапия. 
Метод Су-Джок - это направление акупунктуры, объединяющее древние знания медицины Востока и последние достижения европейской медицины. В переводе с корейского «Су» - кисть, «Джок» - стопа.

Создатель метода Су-Джок - южно-корейский профессор Пак Чжэ Ву. В основе его метода лежит система соответствия, или подобия, кистей и стоп всему организму в целом. 

По мнению самого автора, кисти и стопы являются "пультами дистанционного управления" здоровьем человека. На кистях и стопах в строгом порядке располагаются биологически активные точки, соответствующие всем органам и участкам тела. Соответственно, воздействуя на эти точки, можно влиять на определенный орган человека, регулировать функционирование внутренних органов. Таким образом, с помощью Су-Джок терапии доступно лечить любую часть тела, любой орган.

Тело человека имеет 5 условно отдельных частей: голова, две руки и две ноги. И у кисти руки, и у стопы ноги - по 5 пальцев, которые соответствуют 5 частям тела.

Это сходство наглядно можно представить, рассмотрев собственную кисть. Максимально отставленный большой палец - это голова, мизинец и указательный пальцы - руки, а средний и безымянный - ноги.

Возвышение ладонной поверхности, расположенное под большим пальцем, - грудная клетка, остальная ее часть - брюшная полость. Тыльная сторона кисти - спина, а продольная линия, условно делящая кисть пополам, - позвоночник.

При каком-либо возникшем заболевании «сигнальная» волна из пораженного органа или участка направляется в точку соответствия и приводит ее в возбужденное состояние - точка становится резко болезненной.

При стимуляции этой точки возникает ответная, лечебная волна, нормализующая деятельность пораженного органа. Таким образом, кисть и стопа - своеобразные пульты управления организмом человека.

Вся работа по данному методу проводится с помощью Су-Джок стимуляторов: массажёры типа «каштан». Внутри таких шариков – «каштанов», как в коробочке, находятся два специальных кольца, сделанных из металлической проволоки так, что можно их легко растягивать, свободно проходить ими по пальцу вниз и вверх, создавая приятное покалывание.

Су-Джок терапию можно и нужно использовать в работе с детьми наряду с пальчиковыми играми, мозаикой, штриховкой, лепкой, рисованием, аппликацией. 
Упражнения с использованием Су-Джок обогащают знания ребенка о собственном теле, развивают мелкую моторику пальцев рук, стимулируют речевые области в коре головного мозга, а так же способствуют общему укреплению организма. 

Кроме того, они помогают организовать занятия интереснее и разнообразнее.

Достоинства Су-Джок:

· Высокая эффективность - при правильном применении наступает выраженный эффект.

· Абсолютная безопасность - неправильное применение никогда не наносит вред - оно просто не эффективно.

· Универсальность - Су-Джок терапию могут использовать и педагоги в своей работе, и родители в домашних условиях.

Эта система настолько проста и доступна, что освоить ее может даже ребенок. Метод достаточно один раз понять, затем им можно пользоваться.

Этапы проведения Су-Джок терапии на занятиях:

· I этап. Знакомство детей с Су-Джок, правилами его использования (кольцо не нужно оставлять на пальце без движения)

· II этап. Закрепление знаний в упражнениях, играх.

· III этап. Самостоятельное использование шарика Су-Джок в соответствии с потребностями и желаниями под присмотром взрослых.

Форма организации работы с Су-Джок - массажерами может быть разной: индивидуальные, подгрупповые и фронтальные занятия (со всеми детьми группы).

Мотивационно – ориентировочный этап

Уважаемые коллеги, вы хотели бы, чтобы вы сами, ваши дети, воспитанники, родственники были здоровы?
Поисковый этап
Как вы думаете, использование нетрадиционной медицины, в частности массажёр Су-Джок может нам помочь в этом? (Ответы). 
Практический этап
Мне хотелось бы продемонстрировать вариативность использования Су-Джок терапии.

Я предлагаю провести стимуляцию биологически активных точек на ваших руках с помощью Су-Джок массажеров. И для разминки выполним некоторые упражнения.

· удерживать шарик на расправленной ладони каждой руки

· сжимать шарик в кулачок, надавливая 5-10 сек, а затем раскрывать ладонь, полностью разводя пальцы в стороны и удерживать в центре ладони 5-10 сек.

· каждым пальчиком надавливать на иголочки шарика

· надавливать щепОтью каждой руки на иголочки шарика

· захватывать колючий шарик тремя пальчиками и стучать им по столу. 

· вращать шарик между ладонями по часовой и против часовой стрелки

· прокатывать шарик в ладонях вперед и назад, проходя всю поверхность кисти.

· перекатывание шарика от кончиков пальцев к основанию ладони

· вращение шарика кончиками пальцев,

· сжимание и передача из руки в руку,

· подбрасывание шарика с последующим сжатием между ладонями и т.д.
Эту работу можно проводить в течение 1-2 минут перед выполнением заданий, связанных с рисованием, лепкой, письмом, проводить в качестве пальчиковой гимнастики во время динамической паузы на занятиях.

Как же использовать Су-Джок в образовательном процессе?

Вот некоторые варианты работы с детьми:

· Использование Су-Джок шаров при автоматизации звуков
 (поочередно надевать кольцо на каждый палец, одновременно проговаривая стихотворение для автоматизации звука)
Идёт ёжик по дорожке
К своему дружку ужу.


Жу-жу-жу, жу-жу-жу
К своему дружку ужу.


Жа-жа-жа, жа-жа-жа
День рожденья у ужа.


Уж позвал к себе на ужин
Жабу, ёжика, стрижа.


Жи-жи-жи, жи-жи-жи
Ёжик весело бежит.


Жу-жу-жу, жу-жу-жу
Пирожок несёт ужу.


Пирожок с черникой
И свежей ежевикой.

· Использование Су-Джок шаров при совершенствовании лексико-грамматических категорий

· Упражнение «Один-много».

Воспитатель катит «чудо-шарик» по столу ребенку, называя предмет в единственном числе. Ребенок, поймав ладонью шарик, откатывает его назад, называя существительное во множественном числе.

Одна лодка – много… (лодок)

Один носок – много… (носков)

Один помидор – много… (помидоров)

· Аналогично проводятся упражнения «Назови ласково», «Скажи наоборот», «Назови одним словом» и др.

· Использование шариков для звукового анализа слов

Для характеристики звуков используются массажные шарики трех цветов: красный, синий, зеленый. По заданию воспитателя ребенок показывает соответствующий обозначению звука шарик. 
Примеры: нос, мел

· Использование шариков для слогового анализа слов

Упражнение «Раздели слова на слоги»

Ребенок называет слог и берет по одному шарику из коробки, затем считает количество слогов.

Примеры: молоко, стол

· Использование шариков при совершенствовании навыков употребления предлогов

На столе коробка, ребенок сначала выполняет инструкции педагога, а затем отвечает на вопросы. 
- Положи красный шарик в коробку, синий – перед коробкой; зеленый – за коробку; 
- Куда ты положил зеленый шарик? (за коробку) 
- Куда ты положил красный шарик? (в коробку)  

- Куда ты положил синий шарик? (перед коробкой)

· Для развития памяти, внимания 

Педагог приговаривает «Колечко, колечко, знай своё местечко» и после даёт инструкции:  

- Надень колечко на мизинец правой руки.  

- Надень колечко на 7 палец справа. 

- Возьми шарик левой рукой.

- Возьми шарик правой рукой и положите в правую руку соседа слева.

То же упражнение с закрытыми глазами!

· Использование шариков в грамматике. Написание буквы путем прокатывания по спине соседа. Работа в парах.

· Сказка «Ёжик» («Колобок»)
Жил был ёжик (показываем шарик-массажёр). 

Он был колючий (обхватываем ладонью правой, затем левой руки). 

Как-то раз, пошёл он погулять (катаем по кругу на ладони). 

Пришёл на полянку, увидел короткую тропинку и побежал по ней (катаем от ладони к мизинчику и обратно). 

Вернулся на полянку (катаем по кругу на ладони). 

Опять побежал по полянке (катаем между ладонями по кругу). 

Заметил речку, побежал по её бережку (катаем по безымянному пальцу). 

Снова вернулся на полянку (между ладонями).

Посидел, отдохнул, погрелся на солнышке, увидел длинную тропинку и побежал по ней (катаем по среднему пальчику).

Вернулся на полянку и увидел горку, решил забраться туда (слегка поднимаем указательный пальчик (горка) и водим шариком по нему). 

Потом ёжик покатился вниз и снова оказался на полянке (движение по кругу на ладони). 

Увидел деревце и оббежал вокруг него (катаем вокруг большого пальчика, подняв его). 

Стало ёжику жарко, он высунул свою мордочку навстречу прохладному ветерку: дыхательная гимнастика - вдох через нос, выдох на ладонь руки (повторить 2 раза).

Открываем шарик и достаём массажное колечко. Поочерёдно надеваем его на каждый палец ведущей руки, движения вверх-вниз несколько раз.

Ёжик увидел грибок и поспешил сорвать его (на большой палец). 

Заметил цветочек и понюхал его (на указательный). 

Нашёл красивый листочек и подбежал его посмотреть (на средний). 

Приметил ягодку и сорвал её (на безымянный).

Нашёл шишку и взял её для своей мамы в подарок (на мизинчик). 

Ёжик так весело гулял по лесу, что не заметил, как стало темнеть. Наступал вечер. Довольный прогулкой он отправится домой (закрываем шарик, катаем между ладонями).

Уважаемые коллеги, применение массажёров Су-Джок на занятиях несомненно дадут свои результаты, но работа должна проводиться систематически. 
Помимо использования массажёров в непосредственно образовательной деятельности, каждое утро четверга мы с ребятами делаем различные упражнения с су-джок. Я составила картотеку со стихотворениями, которые отражают тему недели согласно календарно-тематического планирования.
Детям занятия нравятся, их речь становится понятной, моторика – подвижной.

В эффективности метода я убедилась в том числе на примере своего отца. После инсульта у него пропала речь. При выписке из клиники имени Мешалкина врачами ему были рекомендованы занятия с массажным шариком Су-Джок. Речь довольно быстро восстановилась. 

Благодарю за внимание! Здоровья Вам и Вашим близким»
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