Су-Джок терапия - нетрадиционная
здоровьесберегающая технология
«Ум ребенка находится на кончиках его пальцев».
В. А. Сухомлинский

Массаж – это мощный биологический стимулятор, воздействующий на функции кожи, уровень снабжения организма кислородом и питательными веществами, на сократительные способности и работоспособность мышц массируемой кисти руки, а также на эластичность суставов и связок.
Массаж кистей рук является к тому же средством повышения иммунитета, поскольку на ладонях расположены нервные окончания. Если их деятельность активизируется, улучшается функциональное состояние внутренних органов. Помимо этого массаж кистей рук – важная составляющая сенсорного воспитания.
Массажер “Су-Джок”, “Су”-кисть, “Джок”-стопа представляет собой массажный шарик в комплекте с двумя металлическими кольцами. 

Достоинствами Су-Джок являются:

Высокая эффективность – при правильном применении наступает выраженный эффект.

Абсолютная безопасность – неправильное применение никогда не наносит вред – оно просто неэффективно.

Универсальность – Су-Джок терапию могут использовать и педагоги в своей работе, и родители в домашних условиях.

Простота применения – для получения результата проводить стимуляцию биологически активных точек с помощью Су-Джок шариков (они свободно продаются в аптеках и не требуют больших затрат)




Картотека занятий «СУ-ДЖОК»
Тематический блок:
«Осень в гости к нам пришла»

Тема 1. «Мой любимый детский сад»

Карточка 1
Описание: упражнение выполняется сначала правой рукой, затем левой.
На большом диване в ряд
Куклы Катины сидят:
(дети катают Су-Джок между ладоней)
Два медведя, Буратино,
И веселый Чиполлино,
И котенок, и слоненок.
(поочередно катаем шарик Су-Джок к каждому пальчику, начиная с большого)
Раз, два, три, четыре, пять.
Помогаем нашей Кате
Мы игрушки сосчитать.
(дети катают Су-Джок между ладоней)

Карточка 2
Я люблю свой детский сад.
В нем полным-полно ребят.
Зажать шарик в одном кулачке, в другом.
Раз, два, три, четыре, пять.
Жаль, что всех не сосчитать.
Надевать кольцо на палец, начиная с мизинца правой руки.
Может сто их, может двести.
Хорошо, когда мы вместе!
Катать шар между ладонями.

Карточка 3
Поочерёдно надевают кольцо на пальцы, начиная с большого.
Раз, два, три, четыре, пять,
Будем пальчики считать -
Крепкие, дружные,
Все такие нужные.
Поднять кисть правой (левой) руки вверх, широко раздвинуть пальцы; поочерёдно катать шарик по пальцам, начиная с большого.
Тише, тише, тише,
Не шумите!
Наших деток не будите!
Птички станут щебетать,
Будут пальчики вставать.
Раскачивать зажатый в кулачке шарик вверх-вниз по ритмике стихотворных строк, а на слове “вставать” - открыть кулачок, широко раздвинув пальцы.

Карточка 4
Детки в садике живут,
Здесь играют и поют,
Здесь друзей себе находят,
На прогулку с ними ходят.
Дети катают шарик между ладоней.

Тема 2.  «Осенний урожай. Фрукты и овощи»

Карточка 1
Описание: упражнение выполняется сначала правой рукой, затем левой.
Мы капустку рубим, рубим,
(ребром ладони стучим по шарику)
Мы капустку солим, солим,
(подушечками пальцев трогаем шарик)
Мы капустку трем, трем
(потираем ладошками о шарик)
Мы капустку жмем, жмем.
(сжимаем шарик в кулачке).

Карточка 2
У девчушки Зиночки овощи в корзиночке,
Дети делают ладошку « корзиночкой» и катают шарик
Вот пузатый кабачок положила на бочок,
Перец и морковку уложила ловко,
Помидор и огурец.
Дети одевают колечко на пальцы, начиная с большого.
Наша Зина – молодец!
Показывают большой палец.

Карточка 3
Этот пальчик – апельсин, он, конечно, не один.
Этот пальчик – слива, вкусная, красивая.
Этот пальчик – абрикос, высоко на ветке рос.
Этот пальчик – груша, просит . «Ну-ка, скушай !»
Этот пальчик – ананас,
Дети поочередно разгибают пальчики из кулачка, одевая колечко.
Фрукт для вас и для нас.
Дети катают шарик по ладошке.

Карточка 4
У морковки красный носик,
Сочный, вкусный, сладкий плод.
А зелёный пышный хвостик.
Украшает огород.
Ритмично сжимаем мяч в ладошках.

Тема 3.  «Ходит осень по дорожке»

Карточка 1
Ветер по лесу летал,
Ветер листики считал:
Круговые движения шарика между ладонями.
Вот дубовый,
Вот кленовый,
Вот рябиновый резной,
Вот с березки – золотой,
Вот последний лист с осинки
Ветер бросил на тропинку.
Поочередно надевают колечко на пальчики, начиная с мизинца правой руки.

Карточка 2
Солнышко греет уже еле – еле,
Перелетные птицы на юг улетели,
Голы деревья, пустынны поля,
Первым снежком принакрылась земля.
Река покрывается льдом в ноябре –
Поздняя осень стоит на дворе.
Дети катают Су – Джок между ладонями.

Карточка 3
Я корзинку в лес беру, там грибы я соберу.
Дети делают ладошку « корзиночкой» и катают шарик.
Удивляется мой друг: «Сколько здесь грибов вокруг!»
Показывают удивление, разводят руки в стороны
Подосиновик, масленок, подберезовик, опенок,
Боровик, лисичка, груздь – не играют в прятки пусть!
Рыжики, волнушки  найду я на опушке.
Возвращаюсь я домой, все грибы несу с собой.
Поочередно одевают колечко на пальчики, начиная с
мизинца правой руки.
А мухомор не понесу, пусть останется в лесу!
Большой палец левой руки оставляют, грозят ему.

Карточка 4
Ягоды – крыжовник, клюква, черника, брусника,
Малина, клубника, шиповник, смородина и земляника
Поочередно одевают колечко на пальчики, начиная с
мизинца правой руки.
Запомнил  ягоды я наконец. Что это значит ?
Поднимают плечи, удивляются.
Я – молодец!
Большой палец вытягивают вперед.

Карточка 5
Солнышко греет уже еле – еле, перелетные птицы на юг улетели,
Голы деревья, пустынны поля,
Первым снежком принакрылась земля.
Река покрывается льдом в ноябре –
Поздняя осень стоит на дворе.
Дети катают Су – Джок между ладонями.

Тема 4. «Я и моя семья. Человек. Части тела человека»

Карточка 1
Описание: дети поочередно надевают массажные кольца на каждый палец, проговаривая стихотворение пальчиковой гимнастики.
Раз – два – три – четыре – пять,
Вышли пальцы погулять,
(разгибать пальцы по одному)
Этот пальчик самый сильный, самый толстый и большой.
(надеваем кольцо Су-Джок на большой палец)
Этот пальчик для того, чтоб показывать его.
(надеваем кольцо Су-Джок на указательный палец)
Этот пальчик самый длинный и стоит он в середине.
(надеваем кольцо Су-Джок на средний палец)
Этот пальчик безымянный, он избалованный самый.
(надеваем кольцо Су-Джок на безымянный палец)
А мизинчик, хоть и мал, очень ловок и удал.
(надеваем кольцо Су-Джок на мизинец).

Карточка 2
Описание: дети повторяют слова и выполняют действия с шариком в соответствии с текстом.
Я мячом круги катаю,
Взад - вперед его гоняю.
Им поглажу я ладошку.
Будто я сметаю крошку,
И сожму его немножко,
Как сжимает лапу кошка,
Каждым пальцем мяч прижму,
И другой рукой начну.

Карточка 3
Описание: упражнение выполняется сначала на правой руке, затем на левой, начиная с мизинчика.
Этот пальчик — в лес пошёл,
(надеваем кольцо Су-Джок на мизинец)
Этот пальчик — гриб нашёл,
(надеваем кольцо Су-Джок на безымянный палец)
Этот пальчик — занял место,
(надеваем кольцо Су-Джок на средний палец)
Этот пальчик — ляжет тесно,
(надеваем кольцо Су-Джок на указательный палец)
Этот пальчик — много ел,
Оттого и растолстел.
(надеваем кольцо Су-Джок на большой палец)

Карточка 4
Описание: упражнение выполняется сначала на правой руке, затем на левой.
- Мальчик-пальчик,
Где ты был?
(надеваем кольцо Су-Джок на большой палец)
- С этим братцем в лес ходил,
(надеваем кольцо Су-Джок на указательный палец)
-С этим братцем щи варил,
(надеваем кольцо Су-Джок на средний палец)
-С этим братцем кашу ел,
(надеваем кольцо Су-Джок на безымянный палец)
-С этим братцем песни пел
(надеваем кольцо Су-Джок на мизинец).

Карточка 5
Описание: дети поочередно надевают массажные кольца на каждый палец, проговаривая стихотворение пальчиковой гимнастики.
Этот пальчик — дедушка,
(надеваем кольцо Су-Джок на большой палец)
Этот пальчик — бабушка,
(надеваем кольцо Су-Джок на указательный палец)
Этот пальчик — папенька,
(надеваем кольцо Су-Джок на средний палец)
Этот пальчик — маменька,
(надеваем кольцо Су-Джок на безымянный палец)
Этот пальчик — Ванечка (Танечка, Данечка и т. д.)
(надеваем кольцо Су-Джок на мизинец).

Карточка 6
Описание: дети поочередно надевают массажные кольца на каждый палец, проговаривая стихотворение пальчиковой гимнастики.
Ивану-большому — дрова рубить,
(надеваем кольцо Су-Джок на большой палец)
Ваське-указке — воду носить,
(надеваем кольцо Су-Джок на указательный палец)
Мишке-среднему — печку топить,
(надеваем кольцо Су-Джок на средний палец)
Гришке-сиротке — кашу варить,
(надеваем кольцо Су-Джок на безымянный палец)
А крошке Тимошке — песенки петь,
Песни петь и плясать,
Родных братьев потешать.
(надеваем кольцо Су-Джок на мизинец).


[bookmark: _GoBack]Тема 5.  «Мой дом»

Карточка 1
Девочка Иринка порядок наводила.
Дети катают Су – Джок между ладонями.
Девочка Иринка кукле говорила.
«Салфетки должны бить в салфетнице,
Масло должно быть в масленке, хлебушек должен быть в хлебнице,
А соль, конечно, в солонке!»
Поочередно одевают колечко на пальчики, начиная с мизинца правой руки.

Карточка 2
Мебель я начну считать, кресло, стол, диван, кровать,
Полка, тумбочка, буфет, шкаф, комод и табурет.
Поочередно одевают колечко на пальчики, начиная с
мизинца правой руки.
Вот сколько мебели назвал.
Дети катают Су – Джок между ладонями.

Карточка 3
Постираю чисто, с толком.
Дети делают движения кулачками, имитирующие стирку.
Рубашку, кофту, платье, юбку, сарафан и майку,
А ещё футболку, джинсы, свитерок  и брюки.
Поочередно одевают колечко на пальчики, начиная с мизинца правой руки.
Вот устали мои руки!
Встряхивают обе руки.

Карточка 4 
Как бывает нелегко,
Если мама далеко,
Вести шарик по ладошке.
Помогает телефон,
Приближает маму он.
Шагать шариком по руке.
Скажет мамочка: «Алло!»
Преподнести к уху сжатый в кулачке шарик.
Станет на душе светло,
Развести руки в стороны.
И отвечу громко я:
«Мама, я люблю тебя!»
Обнять себя.

Карточка 5
Чтоб не портились продукты,
Молоко, сметана, фрукты,
Яйца, рыба, мясо – тоже,
Поочередно одевают колечко на пальчики, начиная с мизинца правой руки.
В холодильник все положим.
Сжать шарик в кулаке.
В холодильнике всегда
Будет свежею еда!
Дети катают Су – Джок между ладонями.

Карточка 6
Чтоб у нас от скучной стирки
Ручки не болели,
Зажать шарик в одном кулачке, в другом.
Вот стиральная машинка
Есть для этой цели.
Круговые движения шарика между ладонями.
Загружаем все в нее,
Сжать шарик в кулачок.
Кнопку нажимаем,
Нажать шариком на середину ладони.
Да идем смотреть кино,
Шагаем шариком по ладони.
И чаи гоняем.
Ладошкой  левой руки сделать чашечку и катать шарик.

Тема 6.  «Мой город, моя страна»
Карточка 1
На улице - машины,
Дома и магазины.
Сжимать и разжимать шарик сначала  в левом, потом в правом кулаке.
И светофор зовет
Тебя на переход.
Поочередно «шагают» шариком по правой и левой руке

Карточка 2
- Кто у нас с пеленок
Городской ребенок?
- Мама, папа, это – Я!
Город – Родина моя!
Круговые движения шарика между ладонями.

Карточка 3
На поляне дом стоит,
Изобразить крышу дома — пальцы левой и правой рук соприкасаются друг с другом и с шариком.
Ну а к дому путь закрыт.
Зажать шарик в кулачке.
Мы ворота открываем,
Разжать кулачок.
В этот домик приглашаем.

Карточка 4
На поляне дом стоит,
Изобразить крышу дома — пальцы левой и правой рук соприкасаются друг с другом и с шариком.
Ну а к дому путь закрыт.
Зажать шарик в кулачке.
Мы ворота открываем,
Разжать кулачок.
В этот домик приглашаем.

Тема 7. «Вместе весело живётся»

Карточка 1
Чтоб здоров был пальчик наш.
Сделаем ему массаж.
Посильнее разотрём.
И к другому перейдём.
(Прокатывать шарик между ладонями, затем к каждому пальцу на правой и левой руке.)

Карточка 2
Шарик пальчиком катаю. Ловкость пальцев проверяю. Ты колючий шарик мой. Подружись сейчас со мной.
(Шарик на ладони катать каждым пальчиком.)

Карточка 3
Шарик я открыть хочу.
Правой я рукой кручу.
Шарик я открыть хочу.
Левой я рукой кручу.
(Крутить правой рукой правую половинку шарика, левой рукой левую половинку шарика.)

Карточка 4
Гладь мои ладошки, ежик!
Ты колючий, ну и что же?
Я хочу тебя погладить!
Я хочу с тобой поладить!

(Катаем мячик между ладошками, гладим его, дотрагиваемся пальчиками до колючек)

Тема 8.   «Неделя здоровья»

Карточка 1
Ротик мой умеет кушать,
Нос дышать, а ушки слушать,
Глазоньки моргать- моргать,
Катаем су-джок между ладоней.
Ручки — все хватать-хватать.
Сжимаем су-джок в кулачках.

Карточка 2
Сосчитай-ка ушки
У лесной зверушки,
— Ушко, ушко, голова…
Значит ушка будет два!
Перекладываем из ладошки в ладошку су-джок, сжимая.

Карточка 3
Сел медведь на брёвнышко,
Стал глядеть на солнышко.
— Не гляди на свет, медведь!
Глазки могут заболеть!
Катаем су-джок между ладоней.

Карточка 4
По телевизору тюлень
Смотрел мультфильмы целый день.
А после до конца недели
У бедного глаза болели.
Катаем су-джок между ладоней.

Тема 9. «В мире животных»

Карточка 1
На поляне, на лужайке /катать шарик между ладонями/
Целый день скакали зайки. /прыгать по ладошке шаром/
И катались по траве, /катать вперед – назад/
От хвоста и к голове.
Долго зайцы так скакали, /прыгать по ладошке шаром/
Но напрыгались, устали. /положить шарик на ладошку/
Мимо змеи проползали, /вести по ладошке/
«С добрым утром!» - им сказали.
Стала гладить и ласкать
Всех зайчат зайчиха-мать. /гладить шаром каждый палец/

Карточка 2
Медведь в берлоге крепко спит, всю зиму до весны проспит,
Спят зимою бурундук, колючий ёжик и барсук.
Только заиньке не спится – убегает от лисицы.
Поочередно одевают колечко на пальчики, начиная с
мизинца правой руки.
Мелькает он среди кустов, напетлял и был таков.
Дети катают Су –Джок между ладонями.

Карточка 3
Это зайчонок, это бельчонок, это лисенок, это волчонок,
А это спешит, ковыляет спросонок бурый, мохнатый,
Смешной медвежонок.
Поочередно одевают колечко на пальчики, начиная с
мизинца правой руки.

Карточка 4
Описание: упражнение выполняется сначала на правой руке, затем на левой.
Шла большая черепаха
И кусала всех от страха,
(дети катают Су-Джок между ладоней)
Кусь, кусь, кусь, кусь,
(Су-Джок между большим пальцем и остальными, которые ребенок держит «щепоткой». Надавливают ритмично на Су-Джок, перекладывая из руки в руку).
Никого я не боюсь.
(дети катают Су Джок между ладоней).

Тематический блок:
«Здравствуй, Зимушка-зима!»

Тема 1.  «Зимушка-зима»

Карточка 1
Что зимой мы любим делать.
Дети катают Су – Джок между ладонями.
В снежки играть, на лыжах бегать,
На коньках по льду кататься,
Вниз с горы на санках мчаться.
Поочередно надевают колечко на пальчики, начиная с мизинца правой руки.

Карточка 2
О чём поют воробушки
В последний день зимы?
Катать шар между ладонями.
-Мы выжили!
-Мы выжили!
-Мы живы, живы мы!
Сжимать и разжимать шарик сначала в левом, потом в правом кулаке.

Карточка 3
Как на горке — снег, снег,
И под горкой — снег, снег,
И на елке — снег, снег,
И под елкой — снег, снег.
На слова снег, снег – сжимаем в кулачках су-джок.
А под снегом спит медведь.
Тише, тише. Не шуметь!
Зажать в обеих ладонях су-джок и не шуметь.

Карточка 4
Мишка, мишка!
Что с тобой? Почему ты спишь зимой?
Потому, что снег и лёд —
Не малина и не мёд!
Катаем су-джок между ладоней.

Тема 2. «Здравствуй, ёлочка лесная!»

Карточка 1
Праздник приближается, ёлка наряжается.
Дети катают Су – Джок между ладонями.
Мы развешали игрушки, бусы, шарики, хлопушки.
А здесь фонарики висят, блеском радуют ребят.
Поочередно надевают колечко на пальчики, начиная с мизинца правой руки.

Карточка 2
Елка, елка,
Елочка,
Вершинка –
Что иголочка!
Сжимать и разжимать шарик сначала  в левом, потом в правом кулаке.
С буйным ветром
Борется,
Круговые движения шарика между ладонями.
Дотронешься –
Уколешься!
«Уколоть»  палец о  шарик.

Карточка 3
Я побывал в гостях у ёлок —
Катаем су-джок по ладоням.
Несу домой букет… иголок.
Сжимаем в кулачках.

Карточка 4
Выбрал папа елочку
Самую пушистую,
Самую пушистую,
Самую душистую…
Елочка так пахнет
— Мама сразу ахнет!
Катаем вперёд-назад по ладоням су-джок.

Тема 4. «Волшебный мир сказок»

Карточка 1
Бабка из муки в печи
Испекла не калачи,
Катаем колобок.
Круглый он, румяный бок —
Это вкусный Колобок.
Сжимаем су-джок обеими руками.

Карточка 2
В глухом лесу стоит избушка
На курьих ножках на опушке.
Нажимаем каждым пальчиком под ритм на су-джок.
Стоит от леса в двух шагах
Живёт там Бабушка Яга.

Карточка 3
Мишка косолапый по лесу идёт,
Шишки собирает, песенки поёт.
Вдруг упала шишка прямо мишке в лоб.
Мишка рассердился и ногою — топ!
«Идём» су-джок по ладошкам.

Карточка 4
Раз, два, три, четыре, пять,
Надеваем колечко поочерёдно на пальчики.
Вышел зайчик погулять.
Вдруг охотник выбегает,
Прямо в зайчика стреляет.
Пиф – паф! Ой-ой-ой!
Умирает зайчик мой.
Катаем су-джок по ладоням.
Привезли его в больницу,
Он украл там рукавицу,
Привезли его в палату,
Он украл там шоколадку.
Привезли его на крышу,
Он украл там дядю Мишу.
Привезли его домой,
Оказался он живой!
Надеваем колечко поочерёдно на пальчики.

Тема 5.  «Народные обычаи и традиции»

Карточка 1
Деревянные подружки
Любят прятаться друг в дружке,
Носят яркие одёжки,
Называются матрёшки.
Катаем су-джок поочерёдно в руках.

Карточка 2
Шла лисичка по тропинке
И несла грибы в корзинке.
Перекатывать мяч из руки в руку.
Пять опят и пять лисичек
Для лисят и для лисичек.
Сжимать и разжимать поочерёдно су-джок в руках.

Карточка 3
Киска, киска, киска, брысь!
На дорожку не садись.
А то  Ванечка пойдёт
Через киску упадёт.
«Ходить» су-джок по ладошкам.

Карточка 4
Смотрит солнышко в окошко,
Светит в нашу комнату.
Катаем су-джок меду ладоней, сложенных вертикально.
Мы захлопаем в ладошки -
Очень рады солнышку.
Выполнять соответствующие движения.

Тема 6. «Мы едем-едем-едем…»

Карточка 1
На улице - машины,
Дома и магазины.
Сжимать и разжимать шарик сначала  в левом, потом в правом кулаке.
И светофор зовет
Тебя на переход.
Поочередно «шагают» шариком по правой и левой руке.

Карточка 2
Мы по городу шагаем,
Много видим, называем:
(катают «Су – Джок» между ладонями)
Светофоры и машины,
Аптеки и магазины,
Скверы, улицы, мосты,
И деревья, и кусты.
(поочередно надевают колечко на пальчики обеих рук)

Карточка 3
Будем мы с тобой играть,
Будем транспорт называть
(катают «Су – Джок» между ладонями)
Автомобиль и вертолет,
Трамвай, метро и самолет.
(поочередно надевают колечко на пальчики, начиная с мизинца правой руки)

Карточка 4
Утка крякнула: – Кря-кря!
Свет зелёный вижу я!
Ну-ка, дети, дружно в ногу
Перейдём через дорогу!
Ритмично сжимать су-джок в ладони.

Тема 7. «Мой папа – самый лучший»

Карточка 1
Аты-баты, аты-баты!
На парад идут солдаты!
Вот идут танкисты,
Потом артиллеристы,
А потом пехота -
Рота за ротой!
Поочередно «шагают» шариком по правой и левой руке

Карточка 2
Раз, два, три, четыре, пять -
Будем папу поздравлять,
Поочередно надевают колечко на пальчики, начиная с мизинца правой руки.
День Защитника настал!
Пожеланий - просто шквал:
Круговые движения шарика между ладонями.
РАЗ- болезней век не знать,
Чтоб здоровьем щеголять.
ДВА - работы без тревог,
А на ТРИ - зарплаты в срок.
На ЧЕТЫРЕ - светлых дней,
Добрых, преданных друзей;
Никогда их не терять.
Уваженьем процветать!
А на ПЯТЬ - любви большой,
С Днём Защитника, герой!
Надевают кольцо на каждый палец по одному на каждый счет.

Карточка 3
Дуют ветры в феврале,
Воют в трубах звонко,
Круговые движения шарика между ладонями.
И несется по земле
Белая поземка.
Шагаем шариком по ладони левой руки.
Поднимаясь, мчатся вдаль
Самолетов звенья.
Это празднует февраль
Армии рожденье.
Катать шар между ладонями.

Карточка 4
Может он в футбол играть,
Может книжку мне читать,
Может суп мне разогреть,
Может мультик посмотреть,
Может поиграть он в шашки,
Может даже вымыть чашки,
Может рисовать машинки,
Может собирать картинки,
Может прокатить меня
Вместо быстрого коня.
Может рыбу он ловить,
Кран на кухне починить.
Для меня всегда герой
Самый лучший ПАПА мой!
Поочередно надевают колечко на пальчики, начиная с мизинца правой руки.


Тематический блок:
«Встречаем весну»

Тема 1. «Мамин день»

Карточка 1
Много мам на белом свете,
Всех их очень любят дети!
Сжимать и разжимать шарик сначала в левом, потом в правом кулаке.
Журналист и инженер,
Повар, милиционер,
Швея, кондуктор и учитель,
Врач, парикмахер и строитель -
Надевают кольцо на каждый палец по одному на каждую профессию.
Мамы разные нужны,
Мамы разные важны!
Сжимать и разжимать шарик сначала в левом, потом в правом кулаке.

Карточка 2
Из цветной бумаги
Вырежу кусочек.
Круговые движения шарика между ладонями.
Из него я сделаю
Маленький цветочек.
Мамочке подарок
Приготовлю я.
Сжимать и разжимать шарик сначала в левом, потом в правом кулаке.
Самая красивая
Мама у меня!
Круговые движения шарика между ладонями.

Карточка 3
В Марте есть такой денёк
С цифрой, словно кренделёк.
Кто из вас, ребята, знает
Цифра что обозначает?
Дети хором скажут нам:
- Это праздник наших мам.
катают «Су – Джок» между ладонями

Тема 2. «Кто работает в детском саду?»
Карточка 1
Раз, два, три, четыре,
(катаем шарик круговыми движениями на ладошке в правую сторону)
Мы посуду перемыли:
(катаем шарик круговыми движениями на ладошке в другую сторону)
Чайник, чашку, ковшик, ложку
И большую поварёшку.
(надеваем пружинку на каждый палец)
Так мы маме помогали,
Что мы очень все устали.
(встряхиваем руки)

Тема 3. «Весенняя капель»
Карточка 1
К нам весна шагает
Быстрыми шагами,
Шагать шариком по ладошке правой руки.
И сугробы тают
Под её ногами.
Провести шариком от пальцев к концу правой ладони.
Чёрные проталины
На полях видны.
Сделать круговые движения шариком по левой ладони.
Видно очень тёплые
Ноги у весны.
Шагать шариком по ладошке левой руки.

Карточка 2
Снова солнце в небе улыбается,
Снег растаял, ручейки звенят.
И подснежник первый распускается
С юга птицы с песнями летят.

Тема 4. «Подводный мир»
Карточка 1
Посмотри скорей вокруг!
Что ты видишь, милый друг.
Дети катают Су – Джок между ладонями.
Здесь прозрачная вода, плывет морской конек сюда,
Вот медуза, вот кальмар, это рыба шар.
А вот расправив восемь ног,
Гостей встречает осьминог.
Поочередно надевают колечко на пальчики, начиная с мизинца правой руки.

Карточка 2
Рыбка рыбку догоняла,
Рыбка хвостиком виляла,
Ткнулась в брюшко - догнала!
- Эй, подружка! Как дела?
Дети катают Су – Джок между ладонями.



Карточка 3
Мы ловили рыбу с лодки,
А лентяй – со сковородки.
Мы поджарили треску,
Разделили по куску.
А лентяю – ни куска:
- В море, друг, твоя треска!
Дети надевают поочерёдно кольца на пальчики.

Карточка 4
Осьминожка, осьминожка,
Покажи свои ты ножки.
Мы хотим их сосчитать –
Раз, два, три, четыре, пять,
Шесть, и семь, и восемь.
А еще тебя попросим
Станцевать сейчас для нас.
Покажи скорее класс!
Дети надевают колечки на пальчики поочерёдно.

Тема 6. «Доктор Айболит»
Карточка 1
Чтоб здоров был пальчик наш.
Сделаем ему массаж.
Посильнее разотрём.
И к другому перейдём.
Прокатывать шарик между ладонями, затем к каждому пальцу на правой и левой руке.

Карточка 2
Кольцо на пальчик надеваю.
И по пальчику качу.
Здоровья пальчику желаю,
Ловким быть его учу.
Надевать и прокатывать кольцо на одноименные пальцы обеих рук.

Карточка 3
Шарик я открыть хочу.
Правой я рукой кручу.
Шарик я открыть хочу.
Левой я рукой кручу.
Крутить правой рукой правую половинку шарика, левой рукой левую половинку шарика.

Карточка 4
Я вам шарик покажу.
Двумя пальцами держу.
Удерживать двумя одноименными пальцами обеих рук: большим и указательным, большим и средним, большим и безымянным, большим и мизинцем.

Тема 7. «Солнышко-колоколнышко»
Карточка 1
Раз, два, три, четыре, пять –
(нажимаем шариком на каждый палец)
В космос полетел отряд.
(катаем шарик круговыми движениями на ладошке)
Командир глядит в бинокль,
Что он видит впереди?
(упражнение «бинокль»)
Солнце, планеты, спутники, кометы
(нажимаем шариком на каждый палец)
И большую жёлтую луну.
(катаем шарик круговыми движениями на ладошке)

Карточка 2
По порядку все планеты
Назовет любой из нас:
Раз — Меркурий,
Два — Венера,
Три — Земля,
Четыре — Марс.
Пять — Юпитер,
Шесть — Сатурн,
Семь — Уран,
За ним — Нептун.
Он восьмым идёт по счёту.
А за ним уже, потом,
И девятая планета
Под названием Плутон.
Дети надевают по порядку колечко на пальчики.

Карточка 3
На Луне жил звездочёт
Он планетам вёл учёт:
МЕРКУРИЙ — раз,
ВЕНЕРА — два-с,
Три — ЗЕМЛЯ,
Четыре — МАРС,
Пять — ЮПИТЕР,
Шесть — САТУРН,
Семь — УРАН,
Восемь — НЕПТУН,
Девять — дальше всех ПЛУТОН,
Кто не видит — выйди вон!
Дети надевают по порядку колечко на пальчики.

Карточка 4
Раз, два, три, четыре, пять — Будем в космос мы играть.
Много есть у нас ракет — Командира только нет.
Чтобы нам его найти, Сосчитаем до пяти:
Раз, два, три, четыре, пять — Будет нами управлять
Тот, кто крепок и умён: Это, верно, будет он!
Дети надевают по порядку колечко на пальчики.


Тема 8. «Птичка-невеличка»
Карточка 1
За мамой слонихой шагает слоненок,
За крокодилихой – крокодиленок,
За львицей шагает маленький львенок,
За верблюдицей бежит верблюжонок,
За зеброй спешит полосатый  зебренок,
Поочередно одевают колечко на пальчики, начиная с
мизинца правой руки.
За кем же торопится каждый ребенок .
Дети катают Су – Джок между ладонями.

Карточка 2
Есть у курицы цыпленок, у гусыни есть гусенок,
У индюшки – индюшонок,
А у утки есть утенок.
Поочередно одевают колечко на пальчики, начиная с
мизинца правой руки.
У каждой мамы малыши
Все красивы, хороши!
Дети катают Су – Джок между ладонями.
Карточка 3
Тили – тели, тиле – тели,
С юга птицы прилетели!
Дети катают Су – Джок между ладонями.
Прилетел к нам скворушка – серенькое перышко.
Жаворонок, соловей, торопились, кто скорей .
Цапля, лебедь, утка, стриж, аист, ласточка и чиж –
Поочередно одевают колечко на пальчики, начиная с мизинца правой руки.
Все вернулись, прилетели,
Песни звонкие запели !
Дети катают Су – Джок между ладонями.

Карточка 4
О чём поют воробушки
В последний день зимы?
Катать шар между ладонями.
-Мы выжили!
-Мы выжили!
-Мы живы, живы мы!
Сжимать и разжимать шарик сначала  в левом, потом в правом кулаке.

Тема 9. «Хлеб всему голова!»
Карточка 1
Муку в тесто замесили, (Катаем мяч между ладонями)
А из теста мы слепили: (Открываем шарик)
Пирожки (Прокатываем пружинки по пальцам)
И плюшки,
Сдобные ватрушки,
Булочки и калачи -
Всё мы испечем в печи.

Карточка 2
Из чего печётся хлеб,
Что едим мы на обед?
Хлеб печётся из муки,
Что дают нам колоски.
Ритмично сжимать су-джок в кулачках.

Тема 10. «Вместе весело шагать»
Карточка 1
Аты-баты, аты-баты!
На парад идут солдаты!
Вот идут танкисты,
Потом артиллеристы,
А потом пехота -
Рота за ротой!
(Поочередно «шагают» указательным и средним пальцами правой и левой руки, на которые надеты пружинки).

Карточка 2
Как солдаты на параде,
Мы шагаем ряд зарядом.
(катаем шарик между ладонями вперёд-назад)
Бодрым шагом мы идём.
(стучим шариком по ладони)
В нашу армию, ребята,
(сжимаем и разжимаем шарик в ладошке)
Просто так не попадём!
(показываем указательным пальцем в правую и левую сторону)

Тема 11. «Мир насекомых»
Карточка 1
Дружно пальчики считаем –
Насекомых называем.
Бабочка, кузнечик, муха,
Это жук с зеленым брюхом.
Это кто же тут звенит, ой, сюда комар летит!
(катают «Су – Джок» между ладонями)
(поочередно одевают колечко на пальчики, начиная с мизинца правой руки)

Карточка 2
Божья коровка,
Чёрная головка.
Ловко крылья расправляешь
И до неба долетаешь.
Ходишь ты на чёрных ножках,
Носишь ты костюм в горошек.
Держа в одной руке мячик «ходим» по ладони другой.
Карточка 3
Полосатая пчела,
Где летала? Где была?
- Я летала по лугам,
По садам и по полям...
Всё порхала по цветам,
Собирала я нектар.
В гости вас я позову,
Мёдом сладким угощу.
Касаться кончиков пальцев мячиком.

Карточка 4
Вот улитка по дорожке
Тихо, медленно ползёт.
Кверху вытянула рожки,
Домик на себе везёт!
Медленно катать шарик вдоль по ладони.
Если кто её пугает -
В дом свой быстро залезает!
Прячем мячик в кулачок.

Тема 12. «Здравствуй, лето!»
Карточка 1
Надевают кольцо на каждый палец по одному на каждый счет.
Вот за что люблю я лето?
Лето солнышком согрето.
Два – в лесу растет трава.
Три – ромашки – посмотри!
А четыре - это лес,
Полный сказок и чудес.
Пять – купались мы опять.
Шесть – пора грибов поесть.
Семь – малины я поем.
Восемь – сено мы покосим.
Девять – бабушка идет,
Землянику нам несет.
Десять – все вокруг в листву одето.
Вот за что люблю я лето!

Карточка 2
Солнце поднимается –
цветочек распускается!
Солнышко садится –
Цветочек спать ложится.
(катают «Су – Джок» между ладонями)
Упражнение выполняется сначала правой рукой, затем левой.

